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डबल लाइट �व�प बनो

िनर�तर योगी क� ��थ!त तक पहँुचने का माग& बताने वाले तथा डबल लाइट �व�प बनाने वाले 'शव बाबा बोले –

भि�माग& म) ल*मी को महादानी िदखाते ह, तो महादानी क� िनशानी कौनसी िदखाते ह,? (ल*मी का हाथ खलुा, देने के �प म) िदखाया जाता ह)ै
स1प23 झलकती रहती ह।ै यह शि�य5 का यादगार ह।ै ल*मी अथा&त् स1प23 क� देवी। वह �थूल स1प23 नह8, नॉलेज क� स1प23, शि�य5
�पी स1प23 क� देवी अथा&त् देने वाली। तो जो यह !च: बनाया ह,ै ऐसी स1प23 क� देवी बनना ह।ै चाहे नॉलेज देवे, चाहे शि�याँ देवे। ऐसा जो
यादगार !च: ह,ै चेतन म) अपने को ऐसा अनुभव करते हो? एक सेके=ड भी कोई आपके सामने आवे तो भी @िA से ऐसा अनुभव कर ेिक म,ने कुछ
पाया। तब कह)गे देने वाली देवी। अब चािहये यह सCवस, तब िवD का कEयाण होगा। इतनी सभी आGमाओ ंको देना तो ज़�र ह,ै तो देने का
�व�प सू*म और अ!त शि�शाली। समय कम और KािL ऊँची। ऐसे देने वाली शि�याँ या देिवयाँ िकतनी तयैार हुई ह,? ऐसी िकतनी देिवयाँ
ह5गी? इसी Kमाण यादगार म) भी न1बर ह,। कोई हर समय देने वाली, कोई कभी-कभी देने वाली, कोई िक�ह8-िक�ह8 को देने वाली, कोई सभी को
देने वाली, कोई कहती ह ैचॉ�स िमले तो कर), फ�Eड होगी या सहयोग िमलेगा तो कर)गे। तो उनका यादगार Pया ह?ै उनक� यादगार म) भी !त'थ-
तारीख िफPस होती ह।ै जो सदा के करने वाले होते ह,, उनक� पूजा भी सदा होती ह।ै जो समय व सहयोग के आधार से चॉ�स लेते ह,, उनके
यादगार क� डेट िफPस होती ह।ै कई देिवय5 के वQ बदलने क�, हर कम& क� पूजा होती ह।ै इससे RसS ह ैिक उ�ह5ने हर कम& करते, सारा समय
दान िकया ह,ै Rजसको ‘महादानी’ कह)गे। इस2लये उनक� महान् पूजा, महान् यादगार ह।ै एक होती ह, जो सदा सा'थय5 के साथ �नेह िनभा के
चलती ह,, दसूर ेसाथ होते भी �नेह का साथ नह8 िनभाते। उनके यादगार म) भी सारा समय पुजाTरय5 का साथ नह8 िमलता। जो यहाँ �वाथ& के
2लए आव)गे, यादगार म) भी �पA होता ह ैिक यह िकसका यादगार ह।ै यह भी राज़ ह।ै अभी ऐसा बनना ह।ै सदा सा'थय5 के साथ �नेह का साथ
िनभाना ह,ै Rसफ&  समय पर नह8, सदा के 2लये साथ िनभाना ह।ै �वाथ& से नह8, काम िनकालने के 2लये नह8 ब�Eक �नेह से और सदा के 2लये
साथ िनभाना ह।ै अUछा! 

VुWस से मुलाकात

अपने को सदा बाप-दादा के साथ अनुभव करते हो? या अकेला अनुभव करते हो? जसेै बाप को हजार5 भुजाओ ंवाला िदखाते ह,, सव&शि�वान्
होते हुए भी बX5 के साथ यादगार भुजाओ ंके �प म) िदखाते ह,, ऐसे तुम बXे ही अपने को सदा सव&शि�वान् बाप के साथ अनुभव करते हो या
कभी-कभी अनुभव करते हो? जो सदा साथ का अनुभव कर)गे, वे कभी िकसी देहधारी के साथ क� आवYयकता अनुभव नह8 कर)गे। कभी भी
िकसी सेवा म) देहधारी का आधार नह8 ल)गे। मया&दा Kमाण, संगठन Kमाण सहयोग लेना अलग बात ह।ै बाक� िकसी पTर��थ!त म) देहधारी क�
याद आये िक यह मुझे पTर��थ!त से पार कर)गे, राय द)गे या सहारा द)गे - इससे RसS ह ैिक सव&शि�वान् का सहारा सदा साथ नह8 रहता। सदा
साथ रहने वाले का बाप से समीप स1ब�ध होने के कारण संकEप म), �ह-�हान म) भी बाबा याद आयेगा िक यह बाबा से पूछ)। कोई िनिम3
टीचर याद आये, कोई साथी याद आये या हमशरीक याद आये - यह भी होता ह,ै वह भी काय& के K!त। लेिकन मन म), बु!S म) सदा बाबा-बाबा
याद आये। जब डायरPेट साथ िनभाने का वायदा ह,ै तो वायदे का फायदा उठाओ। इस समय तो बाप के साथ 	यि�गत अनुभव हो सकता ह,ै
िफर सार ेकEप म) नह8 होगा। जो Rसफ&  अभी क� ही KािL ह,ै िफर होगी ही नह8, तो उसका पूरा-पूरा लाभ उठाओ। कोई भी बात हो, सदा बाबा ही
याद रहे। इसको कहा जाता ह ै‘िनर�तर योगी।’ हर कदम बाप क� याद रहे, तो यह भी योग हुआ। ऐसे िनर�तर योगी हो अथवा बनना ह?ै जब बाप
�वय ंसाथ देने का ऑफर कर रहे ह,, उस ऑफर को �वीकार करना चािहए ना? जब आधा कEप भि�-माग& म) बाप को मनाया साथ देने के 2लए;
अभी तो बाप खदु ऑफर कर रहे ह,। तो ऑफर को �वीकार करना चािहये। जसेै �थूल म) कोई िकसी को कोई चीज़ ऑफर कर,े वह �वीकार न
कर ेतो इसको स\यता नह8 समझ)गे। यह इ]त कह)गे? यह तो गॉड क� ऑफर ह।ै सदा बाप के साथ अथा&त् िनर�तर योगी। वह तो सदा लाइट
�प ह,ै तो ऐसे संग से लाइट �प भी और हEके भी हो जाय)गे। तो डबल लाइट हुई ना। जब ‘लाईट’ बोझ उठाने के 2लए ऑफर कर रहे ह, तो
िफर तुम बोझ Pय5 उठा रहे हो? बोझ वाला फुल �पीड म) चल नह8 सकता। तो अब इन अनेक Kकार के बोझ5 से हEके हो जाओ। अपना कोना-
कोना साफ करो, िकचड़े को अ�दर ही अ�दर स1भाल के नह8 रखो। ऐसे नह8 िक चॉ�स िमलेगा तो द)गे। ह ैतो िकचड़ा ही ना, िकचड़े से तो क�ड़े
पदैा होते ह,। उन को रखने का अथ& ह ैउनक� वृ!S करना। तो जब िकचड़े से खाली रह)गे तब बाप `ारा िमला हुआ खज़ाना अपने म) भर सक) गे।
अUछा!


